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Natasha Nagan
Montena, traduccion de Inés Escoms, 416 pp., 16, 50 €

Cada afio ocho chicas de la casta de papel, la mas baja de Ikhara, son destinadas al servicio del rey. Pero este afio aparece
una novena chica hecha de fuego que no se va a plegar a los deseos de nadie. Primer volumen de una trilogfa gue va a dar
mucho que hablar.

Charlotte Nicole David
Destino, traduccién de Ariadna Molinari, 384 pp.,15,95€

El pafs de Arketta las llama las Chicas de la buena suerte, aunque son vendidas y obligadas a prostituirse. Pero no todo estd
perdido: plantar cara, negarsey luchar por sus derechos no es tarea facil pero tampoco imposible.

PARA PAPAS

Isabel Cosa
Kairds, 232 pp., 22 €

~ Cestarunavida implica un cambio en el cuerpoy la mente. La manera como acojamos al recién nacido sera de vital im-
| portancia en su futuro desarrollo. Para toda mujer es esencial prepararse para dar la bienvenida al nuevo sery la practica
del yoga, desde la experienciay singularidad de cada mujer, puede ser una contribucién decisiva para dicha preparacion.
Este libro esta orientado a una préctica facil y progresiva del yoga, a la par que rigurosa, sin olvidar las necesidades cam-
biantes de la gestacion, teniendo en cuenta las dificultades y contraindicaciones de esta practica durante el embarazo.

&
DR. JOSE MARIA PARICIO

EL LIBRO DE

| LA LACTANCIA
| ey

José Maria Paricio
Vergara, 256 pp.,18,90 €

La lactancia materna puede iracompafiada de algunas dificultades y es un tema que preocupa a muchas madres, por ello
este es un libro fundamental, escrito por uno de los grandes impulsores de esta cuestion.

El autor se centra aqu en personalizar la lactancia facilitando la autoconfianza materna y poniendo en valor la claridad y
el rigor cientifico. Una apuesta por el saber hacery el instinto natural de las mamas.
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